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Wstep

Decyzjg Parlamentu Europejskiego oraz Rady Europejskiej' rok 2012 zostat
ustanowiony Europejskim Rokiem Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej. Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie podjat
dziatania, ktére majg na celu promowanie idei aktywnosci zawodowej i spotecznej
0sOb starszych oraz podkreslenie roli solidarnosci miedzypokoleniowej. Zespét OIS
aktywnie witgczyt sie do realizacji tych dziatan, czego owocem jest miedzy innymi
badanie pn. ,Sytuacja osob starszych zamieszkatych w wojewddztwie lubelskim”
przeprowadzone w 2011 roku na reprezentatywnej prébie 350 osob powyzej 60 roku
zycia. W celu pogtebienia wiedzy na temat problemow osob starszych w lutym 2012
roku podjeto probe zbadania sytuacji mieszkancow domoéw pomocy spotecznej
funkcjonujgcych na terenie wojewodztwa lubelskiego w kontekscie ich potrzeb
seksualnych.

Badanie ,Potrzeby seksualne osob starszych zamieszkatych w domach pomocy

”n

spotecznej w wojewodztwie lubelskim®™ ma charakter empiryczny. Jego celem byto
uzyskanie informacji na temat seksualnosci oséb starszych, sposobow radzenia
sobie z problemami zwigzanymi z aktywnoscig seksualng mieszkancow DPS,
okreslenia potrzeb szkoleniowych personelu, jak réwniez uzyskanie informacji czy
standardy domoéw pomocy spotecznej powinny stwarzaé mozliwosci zaspokajania

potrzeb seksualnych przez mieszkancow.

I. Seksualnosé¢ oséb starszych w swietle przeprowadzonych badan

Na funkcjonowanie cztowieka majg wptyw wszystkie sfery jego zycia: psychiczna,
fizyczna, spoteczna i duchowa. Trudno powiedzie¢, ktéra z nich odgrywa role
dominujgca, kluczowa. Pewne jest, ze wszystkie sfery wptywajg na siebie wzajemnie,
tworzgc miedzy nimi swoistg harmonie. Istniejg jednak takie problemy, ktorych nie da
sie jednoznacznie umiesci¢ w jednej z nich, nie poruszajgc w ten sposéb innej.
Problem ten, w mniejszym lub wiekszym stopniu dotyczy kazdego, a wiec takze
cztowieka starszego, czesto samotnego i niepetnosprawnego — mieszkanca domu

pomocy spotecznej.

! Decyzja nr 940/2011/UE z dnia 14 wrzeénia 2011 r.



Takim zagadnieniem jest rozwdj seksualny cztowieka przebiegajgcy od poczecia
do ostatnich jego dni. Na zycie erotyczne cziowieka ma wptyw wiele czynnikow:
umiejetnos¢ nawigzywania kontaktéw interpersonalnych, okazywania uczuc i emocji,
hierarchia wartosci, przyjete wzorce, nabyte doswiadczenia i wiele innych. Temat
seksualnosci oséb starszych najczesciej jest pomijany, badz przyjmuje otoczke
milczenia. Seksualnos¢ w ,jesieni zycia” nadal traktowana jest jako swoiste tabu.
Aktywno$¢ seksualna seniorow obarczona jest wieloma mitami i fatszywymi
pogladami. Stereotyp aseksualizmu, przekonanie, ze seks w tym okresie jest bardziej
juz wspomnieniem, niz rzeczywistoscig, odciska pietno na postawach wobec zycia
seksualnego ludzi starszych. Seksualnos¢ cztowieka kojarzy sie przewaznie
z wiekiem miodym, zas jej przejawy u osob starszych budzg nieprzychylnosc,
nieche¢ lub drwiny otoczenia. Wbrew tym opiniom, badania wykazaty, ze poglady,
iz mitos¢, seks i matzenstwo sg wylgcznym przywilejem wieku mitodego, nie sg
uzasadnione. Udowodniono ponadto, ze nie ma takiego wieku u cztowieka, w ktérym
nastepowatby gwattowny zanik Zzycia seksualnego. Pewien stopien aktywnoSci
seksualnej utrzymuje sie bowiem u znacznego odsetka ludzi w wieku starszym,
a nawet sedziwym. Aktywnos$¢ ta nie znika nagle i ,wybiorczo”, lecz powoli i tgcznie
z zanikiem innych zdolno$ci fizycznych w odpowiedniej dekadzie zycia®.

~Wbrew przesgdom, jakoby wraz z siwymi wtosami i zmarszczkami poped
seksualny gingt, cztowiek do konca zycia pozostaje istotg seksualng” — twierdzi
dr Kazimierz Szczerba, seksuolog i psycholog. | dodaje: - ,Gtéwng przeszkodg
w czerpaniu radosci z seksu jest bariera psychologiczna: "to nie wypada". A przeciez
seks jest eliksirem mtodosci. Powinny tez o tym pamieta¢ doroste dzieci, ktére
chciatyby, by ich rodzice dozyli sedziwego wieku w dobrej formie. Najwazniejsze
jednak, ze coraz wiecej wspotczesnych emerytdw nie chce iS€C na erotyczng
emeryture i nie wstydzi sie mowi¢c o swoich potrzebach seksualnych. O "tych
sprawach" nie krepujg sie mowié starsi”.

Zdarza sie, ze i obecnie w domach pomocy spotecznej zycie seksualne jest
traktowane w kategoriach ,grzechu i skandalu”, przy czym ,winni” czesto sg karani.
Najczesciej tego typu sytuacje majg miejsce w domach pomocy spotecznej dla osob

psychicznie chorych czy niepetnosprawnych intelektualnie®.

2 Z. Szarota: Starzenie sie i staro$¢ w wymiarze instytucjonalnego wsparcia, Krakow 2010 s. 366
¥ K. Szczerba: W kregu Erosa i Psyche. Wroctaw 1991 s. 47
* K. Czayka — Chetminska: Monografia Domu Pomocy Spotecznej w Praca Socjalna nr 5/2011
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Dokumenty wydane przez ONZ, Swiatowg Organizacje Zdrowia (Deklaracja Praw
Seksualnych), Unie Europejskg, a takze postulaty i zalecenia opracowane
na miedzynarodowych kongresach i konferencjach (europejska konferencja na temat
seksualnosci osob z zespotem Downa, Warszawa 1995) jednomys$inie przyznajg
osobom niepetnosprawnym intelektualnie prawo do wiasnej seksualnosci. A jednak
wyniki badan opublikowane w kwartalniku MEDI® dotyczgce postaw Polakéw wobec
seksualnosci 0sob niepetnosprawnych intelektualnie pokazujg, ze akceptacje tych
zachowan deklaruje tylko 39% badanych. Przeciwnikow jest 29%,
a niezdecydowanych w tej kwestii 32%. ,Ambiwalencje wobec prawa do zachowan
seksualnych osob niepetnosprawnych intelektualnie wyjasnic mozna stosunkowo
stabg znajomoscig problemu, stereotypami i uprzedzeniami zwigzanymi z tg sferg
zycia ludzkiego oraz silnym wplywem etyki katolickiej z jej rygorystycznym
podejsciem do seksu. Sg to wyjasnienia socjologiczno-psychologiczne.
Za udzielonymi w badaniach odpowiedziami kryjg sie takze pewne przekonania
moralne. Sg one wynikiem przyjecia przez wiekszos¢ ankietowanych postawy
paternalistycznej”®.

Chociaz w domach pomocy dla os6b w podesztym wieku i przewlekle
somatycznie chorych zycie seksualne nie budzi wiekszego zaskoczenia, towarzyszg
mu nadal utrzymujgce sie mity, stereotypy i fatszywe przekonania.

Zgodnie z wynikami pierwszych polskich badan na temat seksualnosci ludzi
po 50. roku zycia, przeprowadzonych przez OBOP pod kierownictwem znanego
seksuologa, profesora Zbigniewa |zdebskiego’, 73 % badanych kobiet i mezczyzn
uwaza, ze seks moze by¢ zrodtem pozytywnych i wartosciowych dla nich przezyc.
,Okazato sie, ze dla ludzi po 50-tce, a trzeba podkresli¢, ze takze dla 60- i 70-latkéw,
seks jest nadal bardzo waznym elementem zycia. Ludzie starsi chcg sobie dawacé
prawo do szczescia i zmystowych przyjemnosci. Zwtaszcza ci lepiej wyksztatceni
niezbyt religijni, bo z badain wynika, ze wtasnie tacy gustujg w seksie bardziej niz

gteboko wierzacy i gorzej wyksztatceni”®.

®> MEDI — Forum Opieki Dtugoterminowej nr 1/2011, wyd. Stowarzyszenie na Rzecz Opieki Dhugoterminowej
i Pomocy Spotecznej "Dom Pod Stoncem", http://www.dps.pl/domy/index.php (dostep 18.06.2012).

®H. Postek: Miedzy biologig a etyka - seksualno$é osob niepelnosprawnych, APS w Warszawie, 2011, s.11

" Badanie prof. Zbigniewa lzdebskiego zrealizowane przez TNS OBOP. Badanie przeprowadzono w kwietniu
2007 roku wsrdd osob po pigédziesiatym roku zycia na reprezentatywnej probie 1800 respondentow z calej
Polski, metoda PAPI.

8 Za K. Szczerba: ,,Jak to sie robi na emeryturze”, w: http://zdrowie.onet.pl (dostep 18.06.2012).
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Potwierdzajg to réwniez badania z innych krajow. "The New England Journal
of Medicine" przytacza badanie przeprowadzone na probie 3000 oséb w wieku 57-85
lat, z ktérego wynika, ze aktywnos¢ seksualna z wiekiem, co prawda maleje,
ale absolutnie nie zanika. 73 % badanych w wieku 54-64 lat miato kontakty
seksualne. W grupie wiekowej 64-75 do intymnych zblizen przyznata sie ponad
potowa badanych, a jesli chodzi o najstarszych senioréw (75-85 lat), to seks uprawia,
co czwarty”.

,LPomimo starzenia sie populacji niewiele wiadomo na temat intymnego zycia
os6b w starszym wieku”- mowi jedne z autorow badania Richard J. Hodes, dyrektor
National Institute on Aging (NIA) - ,Nasze badanie poszerza wiedze dostarczajgc
nowych danych na temat seksualnos$ci i zdrowia starszych osob. Chociaz wydtuza
sie srednia dilugos¢ zycia i dajemy sobie coraz wieksze prawo do przyjemnosci
seksualnej, aktywnos¢ osob starszych na tym polu nie doczekata sie jeszcze
.,;fOwnouprawnienia”. Przyczyng sg na ogot przesgdy, fatszywe przekonania
lub nawet btedne informacje, a nie problemy natury fizycznej. W spoteczenstwie
istnieje mit, ze seks nie jest dla starszych ludzi"*°.

Utrzymanie kontaktow seksualnych w podesziym wieku daje wiele korzysci.
Po pierwsze, pozytywnie wptywa na wiez pomiedzy partnerami, umozliwia wyrazenie
uczu¢, podtrzymanie namietnosci w zwigzku. Cztiowiek aktywny seksualnie moze
czu¢ sie atrakcyjniejszy, silniejszy i miodszy niz jego nieaktywni seksualnie
réwiesnicy. Seksualno$¢ jest czescig naszego cziowieczenstwa. Nie mozemy
negowac jej istnienia, tak jak nie mozemy zaprzeczy¢ innym procesom fizjologicznym
dokonujgcym sie w naszym ciele. Mozemy ttumi¢ naszg seksualnos¢, mozemy

probowad jg sublimowag, ale nie mozemy sig jej pozbyé*™.

? http://supermozg.gazeta.pl/supermozg (dostep z dnia 18.06.2012)
10 H
Ibidem.
M. Krzak: Zycie erotyczne 0s6b starszych, Polskie Towarzystwo Psychologiczne w Warszawie, s.3
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ll. Infrastruktura doméw pomocy spotecznej dla os6b dorostych

w wojewodztwie lubelskim.

Na terenie wojewddztwa lubelskiego funkcjonujg 44 domy pomocy spotecznej
i 7 innych placowek prowadzonych w ramach dziatalnosci gospodarczej
przeznaczonych dla os6b wymagajgcych catodobowej opieki z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci, niemogacych samodzielnie funkcjonowac
w codziennym zyciu, ktérym nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug
opiekunczych®?.

48 domow przeznaczonych jest dla osob dorostych, w tym 11 wytgcznie
dla kobiet i 4 wytgcznie dla mezczyzn. tgczna liczba miejsc wynosi 4926 (stan na 26
marca 2012 rok)®.

Zgodnie z art. 56 ustawy o pomocy spotecznej, domy pomocy spotecznej,
w zaleznosci od tego, dla kogo sg przeznaczone, dzielg sie na nastepujgce typy
domow, dla:

1) oséb w podesztym wieku;

2) 0s6b przewlekle somatycznie chorych;

3) osob przewlekle psychicznie chorych;

4) dorostych niepetnosprawnych intelektualnie;

5) dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie;

6) os6b niepetnosprawnych fizycznie.

Art. 56a.

1. Dom pomocy spotecznej moze by¢ prowadzony w jednym budynku fgcznie dla:

1) os6b w podesztym wieku oraz oséb przewlekle somatycznie chorych;

2) 0s6b przewlekle somatycznie chorych oraz oséb niepetnosprawnych fizycznie;

3) 0séb w podesztym wieku oraz osob niepetnosprawnych fizycznie;

4) osbb dorostych niepetnosprawnych intelektualnie oraz dzieci i mtodziezy

niepetnosprawnych intelektualnie.

2. Typy domdédw pomocy spotecznej mogg by¢ tgczone w inny sposob niz
okreslony w ust. 1, pod warunkiem usytuowania kazdego z nich w odrebnym

budynku.

2 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, Dz.U. 2004 Nr 64 poz. 593
'3 Informacja Wojewody Lubelskiego z dnia 17 czerwca 2011 r. dotyczaca domow pomocy spoteczne;,
funkcjonujacych na terenie wojewodztwa lubelskiego (wg stanu na dzien 26 marca 2012 r.)
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3. W przypadkach, o ktérych mowa w ust. 1 i 2, dom pomocy spotecznej Swiadczy

ustugi na poziomie obowigzujgcego standardu odpowiednio dla kazdego typ domu **.

W mysl § 5. 1. Rozporzadzenia Ministra Polityki Spotecznej z dnia
19 pazdziernika 2005 r. w sprawie doméw pomocy spotecznej (Dz. U. Nr 217,
poz. 1837) domy, niezaleznie od typu, Swiadczg ustugi:

1) w zakresie potrzeb bytowych, zapewniajac:

a) miejsce zamieszkania,

b) wyzywienie,

c) odziez i obuwie,

d) utrzymanie czystos$ci;

2) opiekuncze, polegajgce na:

a) udzielaniu pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych,

b) pielegnacii,

c) niezbednej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych;

3) wspomagajgce, polegajace na:

a) umozliwieniu udziatu w terapii zajeciowej,

b) podnoszeniu sprawnosci i aktywizowaniu mieszkancéw domu,

¢) umozliwieniu zaspokojenia potrzeb religijnych i kulturalnych,

d) zapewnieniu warunkéw do rozwoju samorzgdnosci mieszkancéow domu,

e) stymulowaniu nawigzywania, utrzymywania i rozwijania kontaktu z rodzing

i spotecznoscig lokalna,

f) dziataniu zmierzajgcym do usamodzielnienia mieszkanca domu, w miare jego

mozliwosci,

g) pomocy usamodzielniajgcemu sie mieszkancowi domu w podjeciu pracy,

szczegolnie majgcej charakter terapeutyczny, w przypadku osob spetniajgcych

warunki do takiego usamodzielnienia,

h) zapewnieniu bezpiecznego przechowywania $rodkéw pienieznych

i przedmiotow wartosciowych,

i) finansowaniu mieszkancowi domu nieposiadajgcemu wiasnego dochodu

wydatkbw na niezbedne przedmioty osobistego uzytku, w kwocie

4 Ibidem.



nieprzekraczajgcej 30 % zasitku statego, o ktérym mowa w art. 37 ust. 2 pkt 1
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, zwanej dalej "ustawg",

j) zapewnieniu przestrzegania praw mieszkancéw domu oraz dostepnosci
do informac;ji o tych prawach dla mieszkancéw domu,

k) sprawnym wnoszeniu i zatatwianiu skarg i wnioskow mieszkancéw domu.

Zgodnie z Informacjg Wojewody Lubelskiego z marca 2012 r. wszystkie domy
pomocy spotecznej osiagnely wymagane standardy ustug™®.

W celu podwyzszenia tych standardéw od stycznia 2012 r. Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Lublinie realizuje Projekt ,Poprawa, jakosci ustug swiadczonych
w domach pomocy spotecznej i placowkach opiekunczo — wychowawczych”, na ktéry
przeznaczona zostata kwota w wysokosci 6 084 128 CHF. Gtéwnymi celami Projektu
sa:

a) wsparcie systemu pomocy spotecznej poprzez poprawe, jakosci Swiadczonych

ustug w domach pomocy spotecznej i placowkach opiekunczo — wychowawczych;

b) podniesienie kwalifikacji, wzrost kompetenciji i potencjatu kadry zatrudnione;j

w w/w instytucjach, w szczegolnosci bezposrednio pracujgcej z mieszkancami.

Projekt realizowany w ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspotpracy
zaktada dziatania w ramach trzech komponentow:

- Komponent | ma na celu poprawe infrastruktury doméw pomocy spotecznej
i placowek opiekunczo — wychowawczych oraz wyposazenie w sprzet, m.in. stuzgcy
rehabilitacji osob niepetnosprawnych, sprzet RTV, a takze zakup komputeréw i mebli;

- Komponent 1l zaktada podnoszenie kwalifikacji personelu doméw pomocy
spotecznej i placéwek opiekunczo wychowawczych;

- Komponent Il ma na celu podniesienie kwalifikacji personelu pielegniarskiego

domdw pomocy spotecznej oraz wyposazenie w sprzet medyczny.

Program Wspétpracy cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem ws$rod
potencjalnych beneficjentow. Obecnie kadra zarzadzajgca domoéw pomocy
spotecznej i placowek opiekunczo - wychowawczych przygotowuje sie

do opracowania planow dotyczgcych rozwoju ustug w ramach dziatan inwestycyjnych

' Informacja Wojewody Lubelskiego z dnia 17 czerwca 2011 r. dotyczaca domdw pomocy spoteczne;,
funkcjonujacych na terenie wojewodztwa lubelskiego (wg stanu na dzien 26 marca 2012 r.)
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i szkoleniowych. Z uwagi na swoich mieszkancéw instytucje te winny swiadczyé¢

ustugi o najwyzszym standardzie®®.

lll. Metodologia badania

Badanie pn. ,Potrzeby seksualne oso6b starszych przebywajgcych w domach
pomocy spotecznej w wojewoddztwie lubelskim” miato na celu zbadanie problemu
zwigzanego z seksualnoscig osob starszych zamieszkatych w tych placéwkach.
Zamiarem Zespotu OIS byto zdobycie wiedzy o zyciu seksualnym seniorow,
uzyskanie odpowiedzi na pytania: Czy mieszkancy DPS wyrazajg potrzeby zwigzane
ze swoja seksualnoscig? W jaki sposob sg one zaspokajane? Czy aktywnos$é
seksualna mieszkancow domow pomocy jest wystarczajgco dostrzegana
i akceptowana? Jakie dziatania sg podejmowane w zwigzku z aktywnos$cig seksualng
mieszkancéw?  Badanie  postuzyto  rowniez do  uzyskania  informaciji
dotyczgcych kompetencji kadry zatrudnionej w DPS i okreslenia potrzeb
szkoleniowych. Przyczynito sie do uzyskania opinii, czy standardy DPS powinny
zawiera¢ mozliwos¢ zaspokajania potrzeb seksualnych przez ich mieszkancow.

Jako metode badawczg =zastosowano badanie ankietowe wykorzystywane
w badaniach ilosciowych. Wg J. Sztumskiego!’ jest to badanie, ktére stosuje sie
w celu mozliwie szybkiego przebadania licznych zbiorowosci, ktére polega na
swoistym typie wywiadu — wywiadzie pisemnym, w ktérym istotng role odgrywa

kwestionariusz ankiety.

Ankieta to technika gromadzenia informacji polegajgca na wypetnianiu,
najczesciej samodzielnie przez badanego, specjalnych kwestionariuszy, na ogét

o wysokim stopniu standaryzaciji'®.

Pomimo, ze ankieta jest narzedziem stosowanym w badaniach ilosciowych,
autorzy raportu pragng zwroci¢ uwage, ze niniejsze badanie nie ma charakteru stricte
ilosciowego. Zamiarem Zespotu OIS bylo zbadanie problemu dotyczgcego

aktywnosci seksualnej oséb starszych i dostarczenie odpowiedzi na pytanie ,jak”

1° hitp://www.rops.lubelskie.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=492 (dostep z dnia
18.06.2012)

" Sztumski, J. : Wstep do metod i technik badan spotecznych. Wyd. 5. Katowice, 1999

18 Pilch, T., Bauman T.: Zasady badan pedagogicznych : strategie ilosciowe i jakosciowe.
Warszawa, 2001
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i ,dlaczego”, a nie ,ile”. Podkresli¢ trzeba, ze podjety problem badawczy nalezy
do bardzo trudnych, zaréwno dla badacza, jak i dla badanego, co przektada sie
na znikomg liczbe przeprowadzonych na ten temat badan, nie tylko w kraju,
ale i na Swiecie. W zwigzku z tym Zespét OIS traktuje ten raport, jako ,wstep”
do badania jakosciowego. W celu pogtebienia wiedzy na temat seksualnosci oséb
starszych przebywajgcych w DPS, przeprowadzono réwniez wywiady z dyrektorami
wybranych placéwek, ktére zaprezentowane bedg w biuletynie wydanym przez
zespot OIS. Nalezy podkresli¢, ze w niniejszym badaniu przyjeto zatozenie, ze osoby
starsze mieszkajgce w DPS majg takie same potrzeby jak osoby starsze
przebywajgce w $srodowisku naturalnym (rodzinnym) i nie stawiano hipotezy, ze

pobyt w DPS wptywa na potrzeby seksualne.

Zgodnie z pierwotng koncepcjg badawczg zespotu OIS, ankieta zostata
skonstruowana z myslg o domach przeznaczonych dla kobiet i mezczyzn
(koedukacyjnych). Pracownicy OIS sporzadzili kwestionariusz ankiety, ktéry w lutym
2012 roku zostat skierowany do dyrektoréw 32 koedukacyjnych domdéw pomocy
spotecznej z terenu wojewddztwa lubelskiego zamieszkatych przez osoby
w podesztym wieku, przewlekle somatycznie chore, przewlekle psychicznie chore
i dla osob dorostych niepetnosprawnych intelektualnie. Ankiety wystano
za posrednictwem poczty elektronicznej, poczty tradycyjnej i faksu. Jednakze w celu
pogtebienia obszaru badan, zostato ono uzupetnione o 16 jednostek przeznaczonych
wytacznie dla kobiet lub mezczyzn. Wszyscy ankietowani (48 jednostek) otrzymali
jednakowy zestaw 17 pytan, ktére miaty charakter pytan zamknietych, pototwartych
i otwartych. W sumie otrzymano 40 ankiet zwrotnych, co stanowi 83% wszystkich

badanych.

IV. Analiza wynikéw badania

Pierwsze pytania zadane w kwestionariuszu ankiety dotyczyty mozliwosci
wspolnego zamieszkiwania matzenstw oraz tworzenia zwigzkow nieformalnych przez
mieszkancéw DPS. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze wigekszo$¢ placowek
koedukacyjnych jest otwarta dla par matzenskich i zaréwno pracownicy,
jak i mieszkancy akceptujg ich wspdlne zamieszkiwanie w pokoju. W domach

pomocy spotecznej, w ktérych przebywajg osoby chore psychicznie
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i niepetnosprawne intelektualnie, dyrektorzy nie przewidujg wspdlnego
zamieszkiwania ani zwigzkéw sformalizowanych, ani nieformalnych. Nie majg jednak
nic przeciwko tworzeniu sie nieformalnych par heteroseksualnych ws$rod
mieszkancow.

Ankietowani uwazajg, ze:

* nawigzywanie blizszych kontaktow emocjonalnych daje pensjonariuszom wiele
radosci i pomaga odnalezc sen zycia,

* nie mozna zabroni¢ mieszkancom bliskosci i komunikacji z drugim
cztowiekiem,

* mieszkancy majg prawo nawigzywac bliskie relacje ze sobg. Staramy sie w te
relacje nie ingerowa¢ do momentu, gdy te relacje nie przeszkadzajg lub nie
zagrazajg innym wspotmieszkarcom,

* sg to bliskie przyjaznie, ktore powodujg, Zze osoby te wzajemnie sie wspieraja,
opiekujg sie sobg, okazujg uczucia, sympatie i przywigzanie,

» cziowiek na kazdym etapie swojego zycia i rozwoju dgzy do zaspokojenia
potrzeb zwigzanych z bliskoScig z drugg osobg pfci przeciwnej. Potrzeby zwigzane
Z seksualnoscig cztowieka sg rownie wazne i wywierajg silny wptyw na cztowieka,

* przyjazn jest wskazana w kazdym wieku, sprzyja poprawie relacji i niweluje
konflikty,

* ludzie dorosli, a tym bardziej osoby starsze maja prawo a nawet obowigzek
stanowic o sobie,

» bliskoS¢ jest naturalng potrzebg cztowieka. Nowe zwigzki wnoszg w Zycie
oZywienie, urozmaicenie, wzajemng akceptacje, poczucie bezpieczenstwa
oraz pozwalajg unikng¢ poczucia osamotnienia,

» brak akceptacji w tej sytuacji jest jednoczesnie brakiem poszanowania praw
mieszkancow,

« rozumie i akceptuje przyjaznie (sympatie) zawierane miedzy mieszkaricami

Dyrektorzy i pracownicy dbajg o prawidiowe relacje spoteczne - propagujg
kontakty kolezenskie i przyjacielskie z innymi pensjonariuszami oraz osobami spoza

placowki, oparte na przyjazni, szacunku i zyczliwosci.

“ wypowiedzi ankietowanych
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Akceptacja zwigzkdéw nieformalnych nie oznacza przyzwolenia na ich wspdélne
zamieszkiwanie. Zdaniem respondentow nie bytyby to tolerowane przez pozostatych
mieszkancow, dla ktérych wspolne mieszkanie osOb niezwigzanych sakramentem
matzenstwa bytoby sprzeczne z wartosciami chrzescijanskimi wyznawanymi przez
osoby starsze, zazwyczaj gteboko religijne. Zdaniem ankietowanych wazniejsze
wydaje sie byC¢ zaspokojenie innych potrzeb. Jednakze badanie wykazato, ze
seniorzy chetnie poruszajg tematy zwigzane z potrzebami seksualnymi, co nasuwa
wniosek, ze nie sg one nastawione tylko i wylgcznie na zaspokajanie potrzeby
przynaleznosci i szacunku, ale réwniez potrzeb biologicznych. Potwierdza to dyrektor
jednego z badanych domow, w ktérym para niebedgca matzenstwem wspolnie
zamieszkiwata w pokoju i nie budzito to sprzeciwu ani personelu, ani mieszkancéw.

~Seniorzy tez uprawiajg seks, interesujg sie nim, rozmawiajg o nim, tylko mtodsi
tego nie styszg. Czasami, jak prowadze zajecia na Uniwersytecie Trzeciego Wieku,
to w temacie seksu niejednokrotnie mam tam do czynienia z przyjemniejszg i bardziej
otwartg grupg niz mfodziez. Najbardziej otwarte sg tak naprawde wtasnie te grupy,
z ktoérymi nikt nie chce rozmawia¢ o seksie i ktdre nie sg w obrazie spotecznym
wigzane z tym tematem. Problem tkwi w tym, Zze to my, miodzi, jesteSmy zamknieci,
a nie oni” — moéwi dr Alicja Dtugotecka w wywiadzie dla Gazety Wyborczej pt. ,Seks

senioréw jest bardziej komfortowy”*°.

Potwierdzajg to réwniez wypowiedzi respondentow niniejszego badania, ktérzy
przyznajg, ze w rozmowach z personelem pensjonariusze czesto poruszajg tematy
dotyczace:

e problemdéw emocjonalnych zwigzanych z aktywnoscig seksualng,

e potrzeb kontaktu seksualnego i cielesnego
o wptywu lekow i choroby na aktywnosc seksualng,

e pomocy w zakupach Srodkow wspomagajgcych potencje (w szczegoélnosci
dotyczy mezczyzn),

e Sposobow roztadowania napiecia seksualnego,

e Informacji na temat higieny intymnej,

e wspomnien intymnych, fantazji i snéw erotycznych.

9 dr A. Dhugotecka w wywiadzie dla Gazety Wyborczej pt. ,,Seks senioréw jest bardziej komfortowy”
http://supermozg.gazeta.pl/supermozg/1,91626,8980002,Seks seniorow_jest bardziej komfortowy.html (dostep
z dnia 18.06.2012)
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Zdarza sie, ze mieszkancy kierujg swoje fantazje erotyczne pod adresem
personelu, ktory czesto narazony jest na niedwuznaczne propozycje
i prosby dotyczgce zaspokojenia potrzeb seksualnych. Najczesciej zachowania takie
obserwowane sg w domach przeznaczonych wytgcznie dla mezczyzn oraz osob
przewlekle psychicznie chorych i niepetnosprawnych intelektualnie.

Jedno z wazniejszych pytan zadanych w kwestionariuszu dotyczyto mozliwosci
zaspokajania potrzeb seksualnych przez mieszkancow. Potowa dyrektorow
badanych placowek deklaruje, ze potrzeby te sg zaspakajane, gtoéwnie przez
mozliwos¢ ogladania filmow erotycznych i dostep do literatury erotycznej. Nieliczne
jednostki dysponujg publikacjami o zawartosci erotycznej i na zyczenie udostepniajg
je  mieszkancom. W niektérych domach koedukacyjnych (4 jednostki),
pensjonariusze mogg spotykac sie w swoich pokojach, gdzie majg zapewniong
intymnosc¢.

W domach zamieszkatych wytgcznie przez mezczyzn lub same kobiety potrzeby te
sg rzadko zaspokajane.

Deprywacja potrzeb czesto prowadzi do powaznych i trwatych zaburzen oraz
zachowan nieakceptowanych spotecznie, w zwigzku z tym wydaje sie zasadne
organizowanie spotkan ze specjalistami z zakresu seksuologii czy psychologii, ktérzy
pomogliby w roztadowaniu napiecia seksualnego. Niestety, znaczna grupa
respondentéw nie podziela tego zdania twierdzgc, ze takie rozmowy bylyby
krepujace, budzityby dezaprobate spoteczng lub nie budzityby zainteresowania.

Brak checi wspotpracy ze specjalistami w tej dziedzinie wydaje sie byc¢
niezrozumiaty z uwagi na fakt, iz potowa ankietowanych przyznaje, ze ma problemy
zwigzane z seksualnoscig mieszkancoéw.

Najczes$ciej dotyczg one:

* probleméw zwigzanych 2z nadpobudliwoscia seksualng (szczegdlnie

mezczyzn),

* braku mozliwosci zapewnienia intymnosci osobom mieszkajgcym w pokojach

wieloosobowych,

* podejmowania prob wspoétzycia w miejscach publicznych (zdarzenia

sporadyczne),

* naruszania granic cielesnosci drugiej osoby bez jej zgody,

13



» braku skrepowania i otwarte zaspokajanie potrzeb seksualnych z naruszeniem
intymnosci innych mieszkancow (masturbacja, wulgaryzmy, wysuwanie
seksualnych propozyciji)

+ domagania sie dokfadnej toalety w miejscach intymnych,

* wulgaryzméw i niedwuznacznych propozycji kierowanych pod adresem
personelu,

* obnazania sie w miejscu publicznym,

» kradziezy damskiej bielizny.

Problemy te niejednokrotnie wptywajg na funkcjonowanie placowki

i dezorganizujg prace personelu.

Ukrywanie czy pomijanie probleméw zwigzanych z zaspokojeniem potrzeb
seksualnych mieszkancéw DPS szkodzi nie tylko personelowi, ale i mieszkancom.
Stgd tez bardzo wazne jest przygotowanie pracownikédw do zmierzenia sie
z tymi problemami. Niezbedne wydaje sig, wiec podejmowanie dziatan podnoszacych
wiedze, kompetencje i umiejetnosci personelu w formie szkoleniowej, dzieki ktorym
pracownicy DPS-6w bedg mogli w sposdb swobodny, a zarazem profesjonalny
rozmawiac¢ o intymnych potrzebach swoich podopiecznych.

,Efektywne radzenie sobie z seksualnoscig pensjonariuszy wymaga spetnienia
czterech podstawowych warunkow:

1. nieskrepowanie w zakresie wiasnej seksualnosci,

2. posiadanie wiedzy na temat réznych aspektow ludzkiej seksualnosci,

3. akceptowanie uczu¢ pacjentow,

4. holistyczne traktowanie seksualnosci, niepetnosprawnosci oraz procesu
starzenia sie”®.

Przeprowadzone badanie wykazato, Zze potrzeby szkoleniowe sg dos¢ waznym
elementem rozwoju zawodowego, co potwierdzito 15 respondentow, ktorzy
zaproponowali nastepujgce tematy szkolen:

e sposoby radzenia sobie z podopiecznymi pobudzonymi seksualnie,
e potrzeby seksualne o0s6b niepetnosprawnych intelektualnie i o0so6b

z zaburzeniami psychicznymi,

e czynniki warunkujgce seksualnos¢ osob starszych,

% A. Jodko: Aktywnos¢ seksualna w podesztym wieku. Przeszkody i ograniczenia oraz mozliwosci
instytucjonalnej pomocy, Warszawa 2007 s. 61
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e szacunek do drugiego cztowieka w kontekscie seksualnosci,

e stany osamotnienia,

e depresja a seksualnosc,

e seksualnos¢ ludzi starszych (porzuconych, rozwiedzionych),

e podejscie pracownika do oséb z zaburzeniami zachowania, w tym
zaburzeniami seksualnymi u osob z zaburzonymi procesami intelektualno-
poznawczymi,

e problematyka seksualna oséb starszych i niepetnosprawnych,

e sposoby radzenia sobie z sytuacjg wystepowania potrzeb seksualnych

u mieszkancoéw DPS,

Respondenci niezainteresowani tematykg szkoleniowg najczesciej twierdzili, -ze
.jest to problem zbyt matej rangi” albo byli przeswiadczeni, ,ze w moim DPS-ie

takiego problemu nie ma”.

Ostatnie pytanie miato na celu uzyskanie opinii czy standardy DPS powinny
zawieraC mozliwos¢ zaspokajania potrzeb seksualnych mieszkancow. Wiekszosc
badanych jednostek byto zdania, ze tego typu zapisy nie sg potrzebne, twierdzac, ze:
.problemy seksualne nie sg az tak wazne i znaczace u ludzi starszych by trzeba byto
ujmowac¢ je w standardy domoéw” lub ,tematyka dotyczgca zaspokajania potrzeb
seksualnych nie stanowi kluczowego elementu w pracy z osobami w podesztym
wieku”. Na uwage zastuguje fakt, ze nie wszyscy wyrazali tego typu poglady. W opinii
16 respondentow standardy DPS powinny zawieraé mozliwo$¢ zaspokajania potrzeb
seksualnych, twierdzgc miedzy innymi, ze: ,w wiekszoéci DPS Zzycie seksualne
stanowi tabu, wprowadzenie standardow mogtoby to zmieni¢” oraz ,jezeli w DPS
zaspokajane sg wszystkie potrzeby, powinna tez by¢é mozliwos¢ zaspokajania

potrzeb seksualnych”.
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Podsumowanie i rekomendacje

Analizujgc przeprowadzone badania nasuwa sie kilka zasadniczych wnioskow:

placéwki chetnie przyjmujg matzenstwa i akceptujg ich wspdlne
zamieszkiwanie w pokojach,

personel DPS aprobuje tworzenie sie par wsrod mieszkancow, jednakze nie
wyraza zgody na ich wspodlne zamieszkiwanie w pokoju,

seniorzy chetnie poruszajg tematy zwigzane z ich potrzebami seksualnymi,
wszystkie placéwki umozliwiajg utrzymywanie relacji miedzyludzkich,

potowa placéwek umozliwia zaspokajanie potrzeb seksualnych mieszkancow
poprzez dostep do filméw i literatury o tresci erotycznej,

nieliczne DPS-y organizujg zajecia ze specjalistg psychologiem
lub seksuologiem,

problemy dotyczgce aktywnosci seksualnej wystepujg w potowie badanych
jednostek,

w co trzeciej placowce pracownicy potrzebujg specjalistycznej wiedzy
z zakresu potrzeb seksualnych osob starszych,

tyle samo twierdzi, ze standardy DPS powinny zawiera¢ mozliwos$é

zaspokajania potrzeb seksualnych.

Chociaz nadal intymnos¢ i seksualnos¢ nalezg do tematow tabu, to domy pomocy

spotecznej wczesniej czy poézniej zmierzg sie z wyzwaniem wobec potrzeb

seksualnych ich mieszkancow i bedg musiaty im sprosta¢. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze

w domach pomocy spotecznej mieszkajg najczesciej osoby samotne, owdowiate,

ktére pragng wypetni¢ pustke po utracie wspoétmatzonka i ktére bedg potrzebowaty

zrozumienia, a hawet wsparcia i pomocy w zakresie spraw intymnych. W obecnym

Swiecie ogromny wplyw na cztowieka, roéwniez starszego wywierajg media

i nowoczesne technologie. Nie bez znaczenia jest rowniez wptyw ogdlnodostepnych

treSci erotycznych przekazywanych przez mass media i mozliwos¢ nawigzywania

kontaktéw (na przyktad prze Internet). Widoczne sg zmiany w mentalnosci oséb

starszych, postrzegania wtasnej seksualnosci oraz dgzenia do zaspokajania potrzeb.
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Z tego tez wzgledu domy pomocy spotecznej zmuszone bedg sta¢ sie bardziej
liberalne, tolerancyjne i otwarte w stosunku do swoich pensjonariuszy w trosce

o spetnienie ich potrzeb mitosci, czutosci czy intymnosci.

Opracowali:
Norbert Pedzisz

Agata Koztowska
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Szanowni Panstwo

Zwracamy sie z uprzejmg proshg o udzielenie odpowiedzi na pytania niniejszej
ankiety. Uzyskane informacje postuzg do opracowania artykutu dotyczgcego kwestii
potrzeb seksualnych osob starszych przebywajgcych w domach pomocy spoteczney.
Artykut zostanie opublikowany w Biuletynie nr 1-4/2012 Obserwatorium Integracji
Spotecznej Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie, ktérego tematem
przewodnim sg problemy osob starszych. Ponadto, uzyskane informacje zostang
wykorzystane do ustalenia merytorycznego zakresu szkolenia na temat ,Seksualnos¢
0SOb niepetnosprawnych i starszych” planowanego w ramach projektu systemowego
realizowanego przez ROPS w 2012 roku dla pracownikéw jednostek pomocy
i integracji spotfecznej.

Ankieta jest w petni anonimowa. WiekszoSc pytan ankiety stanowig pytania otwarte,
gdyz niezwykle wazne jest dla nas poznanie Panstwa opinii w tej kwestii.

Za udzielenie informacji serdecznie dziekujemy.

Z powazaniem

Obserwatorium Integracji Spotecznej

ANKIETA

Prosze o podkreslenie wiasciwych odpowiedzi.

1. Czy do Panstwa placowki sg przyjmowane matzenstwa?
TAK NIE

Jezeli zaznaczono NIE prosze przejs¢ do pytania nr 3

2. Czy malzenstwa mogg zamieszkiwac¢ razem w pokoju?
TAK NIE

Jezeli zaznaczono NIE prosze uzasadni¢ odpowiedz

3. Czy w Panstwa placéwce pensjonariusze tworzg pary?
TAK NIE

21



Jezeli zaznaczono NIE prosze przejs¢ do pytania nr7
. Czy tworzenie sie par jest akceptowane przez personel placowki? Prosze

uzasadni¢ odpowiedz

. Czy pensjonariusze tworzgcy pare, ale nie bedacy matzenstwem mogg
w Panstwa placowce zamieszkiwa¢ we wspolnym pokoju?

TAK NIE

Jezeli zaznaczono TAK prosze przejs¢ do pytania nr 6

Jezeli zaznaczono odpowiedz NIE prosze uzasadni¢ dlaczego

. Czy pensjonariusze w rozmowach z personelem poruszajg tematy zwigzane
z potrzebami seksualnymi?
TAK NIE

Jezeli zaznaczono TAK prosze wymienic¢ jakiej tematyki dotyczg

. Czy w Panstwa placowce pensjonariusze majg mozliwos¢ utrzymywania
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relacji miedzyludzkich (np. kontakty kolezenskie, przyjacielskie z innymi
pensjonariuszami i osobami spoza placéwki)?
TAK NIE

9. Czy w Panstwa placowce pensjonariusze majg mozliwos¢ zaspakajania
potrzeb seksualnych?
TAK NIE

10.Czy w Panstwa placéwce pensjonariusze majg mozliwos¢ ogladania filmow
erotycznych?
TAK NIE

11.Czy w Panstwa placowce pensjonariusze majg dostep do literatury
erotycznej?
TAK NIE

12.Czy w Panstwa placowce sg potrzebne zajecia dla seniorow dotyczace
aktywnosci seksualnej (ze specjalista seksuologiem lub psychologiem)?
TAK NIE

Prosze uzasadni¢ odpowiedz

13.Czy w Panstwa placéwce wystepowaty problemy dotyczgce aktywnoSci
seksualnej pensjonariuszy?
TAK NIE
Jezeli TAK prosze wymienic jakie

14.Czy w Panali opinii aktywnos¢ seksualna pensjonariuszy stanowi problem w
funkcjonowaniu Panstwa placowki?
TAK NIE
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Prosze uzasadni¢ odpowiedz

15.Czy w Panal/i opinii pracownicy Panstwa placowki potrzebujg specjalistycznej
wiedzy z zakresu potrzeb seksualnych oséb starszych?
TAK NIE
Jezeli zaznaczono NIE prosze przejs¢ do pytania nr 17, jezeli TAK prosze
uzasadnic¢ opinie

17.Czy w Panal/i opinii standardy DPS powinny zawiera¢ mozliwos¢ zaspakajania
potrzeb seksualnych?
TAK NIE

Prosze uzasadnic¢ opinie

Serdecznie dziekujemy za wypetnienie ankiety
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